
    

LAS MEJORES 
SOLUCIONES PARA 
APROVECHAR TODOS 
LOS RINCONES

 Pisos pequeños

90 TRUCOS EXPRÉS 

TU CASA SIEMPRE 
ORDENADA, LIMPIA 
Y PERFECTA

10 MESAS 
GRANDES

QUE CABEN EN 
MINICOMEDORES
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CÓMO GANAR 
LUZ Y AMPLITUD 

EN UN SALÓN 
MINI Y OSCURO

 Sin apenas obra

 Consolas,  
cómodas, baúles...

RECICLA TUS 
MUEBLES Y DALES  

UN NUEVO USO



La cocina
Despeja la encimera. Evitarás que las co-
sas cojan grasa y será más fácil de limpiar. 
Deja solo la tabla y el frutero y guarda los 
utensilios en los cajones a mano.

Organiza los cubiertos en un cubertero 
de bambú con asa dentro del cajón (29,99 
€, relaxdays.con). Te ayudará a recogerlos 
del lavavajillas y a la hora de transportar-
los para poner la mesa.

Recoge la vajilla sucia. No la dejes 
para más tarde: los restos queda-
rán pegados. Acostúmbrate a 
meter todo en el lavaplatos en 
el momento, y pasa la bayeta 
por encimera y fregadero.

Mientras cocines, ten a mano 
una bolsita con un soporte (1,88 
€, temu.com) para los restos orgá-
nicos. Así cuando termines solo tienes 
que tirarla al contenedor y no quedarán 
restos en la tabla o la encimera.

Usa organizadores de nevera. Cuando 
la vayas a limpiar podrás sacar y meter los 
productos de una vez, sin desordenar-
los. Los hay para latas de refresco (14,95 
€, sklum.com), para huevos (8,38 €, temu.
com), cajas colgantes (3,25 €, shein.com)...

Coloca la ropa sucia en una cesta abatible, 
dentro de un armario (58,69 € en Leroy 
Merlin). Podrás deshacerte del cesto y de-
jar el suelo libre, facilitando el fregado.

El baño
Ordena los productos por zonas. Los ge-
les, a un armario; los rollos, al cajón. Y así, 
con todo: cremas, toallas, repuestos... 

Revisa "lo pequeño". Recoge y repasa 
muestras, medicamentos, tiritas... Todo lo 
que se haya ido quedando. Tira lo caduca-
do o lo que no sirva, y pon el resto en una 
cesta visible. Úsalo: no esperes a viajar.

Si tienes sitio, añade un mueble con ces-
to para colada (abajo, 94,95 € en Maisons 
du Monde). La encimera te puede servir 
como apoyo al lavabo o la ducha.

Itziar&Lola 
Organizadoras 
profesionales
ordenatuvida.info

QUÉ TIRAR EN LA COCINA
Tuppers de plástico viejos o desparejados. Mejor, de 
cristal: te servirán también como fuente de horno.

Utensilios duplicados o en mal estado. Con uno de 
cada, basta. Dona o retira los que nunca utilices.

Pequeños electrodomésticos. La yogurtera, la placa 
eléctrica... ¿No los usas? Véndelos o regálalos y haz sitio. 

Repasa despensa y nevera. Tira los productos caduca-
dos. Pon en primera fila los que haya que consumir antes.

Orden exprés

AYÚDATE CON CESTAS. 
No solo son bonitas. 
Permiten agrupar los 
productos, toallas, etc. 
para recogerlos de una 
vez a la hora de limpiar. 

LIMPIEZA EXPRÉS. FROTA EL ESPEJO Y 
LA MAMPARA CON UNA BAYETA LIMPI-
ACRISTALES Y AGUA CALIENTE. REPASA 
EL LAVABO Y EL GRIFO Y LIMPIA EL INO-
DORO. ASPIRA Y FRIEGA EL SUELO.

LIMPIEZA EXPRÉS. METE EN EL 
LAVAVAJILLAS EL ESCURRIDOR 
DE PLATOS, EL CUBERTERO, EL 
ESTROPAJERO... FRIEGA Y SECA LA 
ENCIMERA. DA UNA PASADA AL FREN-
TE DE PUERTAS Y CAJONES.  LIMPIA EL 
FREGADERO Y ABRILLANTA EL GRIFO. 
TERMINA FREGANDO EL SUELO.

QUÉ  
ORDENAR EN  
UN MINUTO

· Alinea las cestas,  
las macetas, los botes...

· Cuelga los trapos de sus 
ganchos.

· Guarda los utensilios.

· Despeja la  
encimera.

QUÉ  
ORDENAR EN  
UN MINUTO

· Seca la encimera y pon 
un jabón nuevo.

· Guarda peines, cepillos. 
etc., en el cajón.

· Alinea los envases. 

· Dobla y coloca las 
toallas.

TRUCOS DE LA EXPERTA

Los productos  
de limpieza
Un cajón extraíble bajo el frega-
dero te ayudará a centralizarlos y 
a quitarlos de la encimera (178,60 
€, casaenorden.com). Despejarás la 
zona, lo que te permitirá limpiarla  
y secarla en segundos, 

ENCIMERA QUE DA GUSTO 
VER. Pon un escurridor 
bonito. Si es de plástico o 
metal, podrás meterlo en 
el lavavajillas. Similar de 
Utiltex, 14,95 €, miravia.es.
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