Sinapenasobra

COMO GANAR
LUZ Y AMPLITUD
EN UN SALON
MINIY OSCURO

e ——
- RECICLA TUS
'IO MESAS ~—— MUEBLES Y DALES

GRANDES e UN NUEVO USO
—_ QUE CABENEN { T

 MINICOMEDORES

“YPERFECTA ™" |




Orden exprés

[.a cocina

Despejala encimera. Evitaras quelas co-
sas cojan grasa y sera mds fdcil de limpiar.
Deja solo la tabla y el frutero y guarda los
utensilios en los cajones a mano.

Organiza los cubiertos en un cubertero
de bambu con asa dentro del cajon (29,99
€, relaxdays.con). Te ayudara a recogerlos
del lavavajillas y a la hora de transportar-
los para poner lamesa.

Recoge lavajilla sucia. Nola dejes
para mads tarde: los restos queda-
ran pegados. Acostiimbrate a
meter todo en el lavaplatos en

el momento, y pasa la bayeta

por encimeray fregadero.

Mientras cocines, tenamano

una bolsita con un soporte (1,88

€, temu.com) para los restos orga-

nicos. Asi cuando termines solo tienes
que tirarla al contenedor y no quedaran
restos en la tabla o la encimera.

Usa organizadores de nevera. Cuando
lavayas alimpiar podrds sacar y meter los
productos de una vez, sin desordenar-
los. Los hay para latas de refresco (14,95
€, sklum.com), para huevos (8,38 €, temu.
com), cajas colgantes (3,25 €, shein.com)...

Colocalaropa suciaenunacestaabatible,
dentro de un armario (58,69 € en Leroy
Merlin). Podras deshacerte del cestoy de-
jar el suelolibre, facilitando el fregado.

Itziar&Lola
Organizadoras
profesionales

ordenatuvida.info

CASAEN ORDEN.

cada, basta. Dona o retira los que nunca utilices.

Pequefios electrodomésticos. La yogurtera, la placa
eléctrica... (No los usas? Véndelos o regdlalos y haz sitio.
Repasa despensa y nevera. Tira los productos caduca-
dos. Pon en primera fila los que haya que consumir antes.

ENCIMERA QUE DA GUSTO

VER. Pon un escurridor

bonito. Si es de plastico o

metal, podras meterlo en

el lavava]ﬂ'ias Similar de _—‘ -
Utiltex, 14-05 € mlrawa.es

trapos de sus
chos.

os utensilios.

Los productos
delimpieza

Un cajon extraible bajo el frega-
dero te ayudara a centralizarlos y
a quitarlos de la encimera (178,60
€, casaenorden.com). Despejardsla
zona, lo que te permitira limpiarla
y secarla en segundos,

QUETIRAREN LA COCINA O

Tuppers de plastico viejos o desparejados. Mejor, de

istal: e fuente de h LIMPIEZA EXPRES. METE EN EL
cristal: te servirdn también como fuente de horno. LAVAVAIILLAS EL ESCURRIDOR
Utensilios duplicados o en mal estado. Con uno de DE PLATOS, EL CUBERTERO. EL

ESTROPAJERO.. FRIEGAY SECALA
ENCIMERA. DAUNAPASADAALFREN-
TEDEPUERTASY CAJONES. LIMPIAEL
FREGADEROY ABRILLANTAEL GRIFO.
TERMINAFRECANDO EL SUELO.
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El bafio

Ordena los productos por zonas. Los ge-
les, a un armario; los rollos, al cajén. Y asi,
con todo: cremas, toallas, repuestos...
Revisa "lo pequefio” Recoge y repasa
muestras, medicamentos, tiritas... Todo lo
que se haya ido quedando. Tiralo caduca-
do olo que nossirva, y pon el resto en una
cestavisible. Usalo: no esperes a viajar.
Sitienes sitio, afiade un mueble con ces-
to para colada (abajo, 94,95 € en Maisons
du Monde). La encimera te puede servir
como apoyo allavabo ola ducha.
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LIMPIEZA EXPRES. FROTAELESPEIOY
LAMAMPARA CON UNA BAYETA LIMPI-
ACRISTALES Y AGUA CALIENTE. REPASA
ELLAVABOYELGRIFOYLIMPIAELINO-
DORO.ASPIRAY FRIEGA EL SUELO.

etc., en el cajon.
* Alinea los envases.






